
Cuenta la leyenda, que la Luna misteriosa y 
brillante guarda un gran secreto, una 

fantástica ciudad llamada Villa Quesiluna, 
poblada de cientos de ratonautas de 

diferentes o�cios y todos con nombres que 
comienzan con R, la R de Ratón.

 
Ellos se transportan a la Tierra en naves y 

cohetes, para ir en busca de dientes caídos de 
los niños, los cuales recolectan en sus 

diminutos bolsillos y luego depositan en la 
fábrica de Dulces Sueños llamada 

Dentomáquina. Mientras más limpios y 
cepillados estén los dientes, mejores son los 
sueños que fabrica esta fabulosa máquina.

Este año los Ratoncitos quieren que cumplas 
tus sueños y te invitan a asistir al colegio y 

cumplir con tus buenos hábitos y rutina. 

¡Descubre más aventuras!
www.ratoncitosdulcessuenos.com
@ratoncitosdulcessuenos



Este libro pertenece a:

pega aquí
una foto tuya





1. Cepíllate muy bien los dientes después de 
cada comida y siempre antes de acostarte. 

2. Enjuágate con al menos tres vasos de agua.
3. Elige una alimentación sana y equilibrada. 
4. Visita al dentista al menos una vez al año.

AQUÍ UNOS TIPS PARA COMBATIR A LOS MALOS BACTICARIOSOS 
QUE DAÑAN NUESTROS DIENTES CON CARIES



Llega a tiempo al cole

gio

y disfruta el aprend

er



Y haz buenos amigos



¿Cómo sería tu ratoncito
Con tu uniforme?

imagina y dib uja





DESPEJA Y DESPEGA TU MENTE
4 3 2 1...



¡Usa la cuadrícula para dibujar a Súper R! Crea un paisaje.
Guíate por los cuadrados.

SÚper R es un héroe simplemente fantástico. Dicen que 
vive en una Dentocueva y tiene un dentomóvil mágico. 



Comer frutas y verduras
te dan fuerza y energÍa

AlimÉntate sano
come siempre saludab

le



Ayuda a Ramorosa, la ratociélaga amorosa, a comer sano, para que 
pueda volar con energía. Conoce algunos alimentos saludables.



Toma un baño y 
lÁvate los dientes



Imaginar no tiene límites



¡llegÓ la hora de dormir!
¿SOBRE QUÉ QUIERES soñar?

Dibuja un sueño de fantasía

D
ib

uj
a 

un
 s

ue

ño m
uy loco Dibuja un sueño de aventu

ra
s



Descansa todas las horas 
necesarias para cargar tu 
cuerpo y mente de energía.



Asiste al colegio para 
cumplir tus sueños
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