“Dientes Saludables
& Duless Suenos’

IKGRCDINTES
-3 2 11azas de avena.
-11aza d& harina (pueds ser narina integral para agregarle mas fibra).
1 hugvo
-1 cucharadita de 1€ de Stewa liquida (o sucralosa)
-1 ¢cucharada sopera de escencia de vainitla.
- Yeinle cucharadas de aceite vegelal o de maravilla.
-1 cucharadita de polvos de hornear,
- Agua o leche descremada liquida

FROCLDINENTO
3¢ Nace casl igual a las gallelas de avena Lradicionales.
¥¢ Juntan Llos ingredientes secos en un bowl: Avena, polvos de hornear y harina.
e revuelven con una cuchara hasta que quede homogéneo.
[n otro bowl s& unen el acele, el hugvo batido, La vainilla, el endulzante (stevia)
y media 1aza de agua (0 una St pusiste mas avena).
e une Lo Liquido con Lo solido y se forma una masa mas bien seca,

PEro que & pueda unir, si st demasiado seca, agregar mas agua.
formar Las galletitas en bolitas y dejar en una bandgja de horno enmantequitlada.
Cocinar por 20 a 23 minutos en el horno a 100" y dejar enfriar.

s0n Light pero son deliciosasil
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